
１.  エントリー（応募日程）及び会場

（１）  エントリー（応募）について　（応募資格、受付期間、費用）

①応募資格：　決勝審査当日　2022年9月13日(火)に29歳以下であること

　　　　　　　レストラン等料飲関係のサービスに従事する者であること

    決勝進出決定時に応募資格を証明することを必要とする。

　　

②応募受付期間：　2022年5月9日（月）より7月19日（火）　費用振込み確認分まで

③エントリー費：　5,000円（一般会員とも共通）　

      ※申込フォームにて手続き　https://apgf.hp.peraichi.com/u-29

（２）  審査会場

①予選　　8月8日（月）　　　選考会　〈非公開〉　学士会館精養軒

②決勝　　9月13日（火）　 　グラン メゾン オレノ　（東京・大手町）　　一般公開審査

〈食事付決勝観戦を実施〉

入場料：　お1人様 / \5,000－（税・サービス料込み）　ワンドリンク付

　　　　　グランメゾンオレノ　でフレンチを楽しみながら決勝観戦ができます。

＊受付開始日等詳細は後日APGFホームページにて発表

２．審査内容

（１）予選（１次審査）　課題メールにて各自へ送付

　　　6月1日（水）よりエントリー完了者へ順次課題送付　〈最終送付日は7月20日(水）〉

　・課題Ⅰ　指定食材・テーマによるデザート／レシピ作成（2人前）

①   提供設定：グランメゾンで提供されるデザート　　　原材料費　1人前 / \750以内

②   指定材料3品：1,サクランボ、2,アイスクリーム、3,甘口のワイン又は果物が原料に含まれる

　　　　　　  アルコールを使用する事（指定材料の品種・種類は自由、指定以外の材料は自由）

③  サービス方法：ロシア式サービス、ゲリドンで「フランベ」を行って提供すること。

 　　　　 　　     デザートの作成時間は客席での作業開始から20分以内とする。

④  ルセット用紙に料理名を日本語とフランス語で併記する、ルセットは日本語で記入すること。

⑤  2人前の販売価格（税・サービス料別）を記入すること。

＊  デザートの完成写真又はデッサンの添付は任意とする。（必須ではない）

　・課題Ⅱ　指定テーマによる論文（1600字程度）

　　指定テーマ　「あなたが理想とする“良いサービス”とは」
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*　課題を郵送又はメールで期限までに提出（再提出は不可）　　郵送の場合はAPGF事務局宛

*　課題用紙を使用すること。また、課題用紙の書式を変更することは無効。

  　用紙が足りない場合のコピーは可。

　・7月19日（火）エントリー締め切り　　翌日7月20日（水）課題最終送付日

　・8月5日（金）課題受付期限（郵送・メール共に当日15：00迄の到着分まで）

　・8月8日（月）    予選選考審査、決勝進出者５名を選出

　　　１、同日、1次審査選考の合否を本人にメールにて連絡

　　　２、年齢規定の証明を事務局宛に送付すること（メールにて）

　　　３、2、を確認後、決勝審査課題「オーダーテイク」のメニューをメールにて事務局より送付

（２）  決勝審査　

　　　　2022年9月13日（火）　グランメゾン俺の　〈東京・大手町〉

●アトリエ形式による実技審査

　　・課題Ⅰ　Volaille〈Poulet〉のデクパージュ

＊使用される食材について

・国産プレ・ノワール　約1.8kg～2kgのもの1羽

　　・課題Ⅱ　Dessertのフランバージュ　Crêpes flambées / Orange

　　・課題Ⅲ　筆記課題〈サービス基礎知識〉

　　・課題Ⅳ　オーダーテイク（日本語）　　　フランス語メニュー、ゲスト2名

　　・課題Ⅴ　チーズのテイスティング

　　＊　決勝の各課題得点合計で優勝者を選出　（同点の場合は予選得点順位で決定）

　　＊　決勝当日は順位発表、デュプロム授与を行なう

　　＊　1位、2位、3位を10月21日（金）　APGFガラディナー会場で授与式

３．事前講習会　〈コンクール出場者以外も参加可能〉

日程：　7月5日（火）　東京・学士会館精養軒　宴会場

　●リアル講習会をWeb同時配信する。（zoom参加を募り質疑応答も出来るようにする）

　　同時に収録された動画を後日配信（有料）する。

　●会場参加人数　先着25名予定

　　時間：　13：00～16：00　(受付開始12：30 予定）

内容：

●　サービステクニック/決勝審査実技課題の実演

　　・課題Ⅰ　Volaille〈Poulet〉のデクパージュ

　　・課題Ⅱ　Dessertのフランバージュ　Crêpes flambées / Orange

●　オーダーテイク  考え方と対策

●　チーズテイスティング  考え方と対策

●　コンクールを勝ち抜くには

2



　　会場受講料：　（一般）\5,000ー　（会員）\4,000－

　　　　　　　　　　＊会員（APGF、MSの会、全日本メートルドテル連盟の会員本人）

　　定員：先着25名（予定）

　　当日オンライン参加　3,000円（一般会員とも共通）

　　後日動画配信購入　　5,000円（会員は無料視聴可能）

４．優勝者賞品

　（2023年第20回メートル・ド・セルヴィス杯決勝出場シード権）

　　※　10月21日明治記念館（富士の間）にて行われる、ガラ・ディナーにて上位３名を紹介。 

※国産プレノワール仕入れ先情報 

有限会社　鯉沼商会  

Poulet noir（国産プレノワール　1.8kg～2.0kg　/　㎏  \1,750ー ）

食材取り扱い先　　有限会社　鯉沼商会  TEL 03－5245－8569  FAX 03-5245－8580

APGF　アンダー29コンクール使用　   担当 藤田様　携帯090－6531－3381

※チーズ協賛

有限会社　まるみ　　フロマージュ　ドウ　ミテス

HP:https://www.mythese.jp/

TEL ・FAX　075-708-2270

コンクールに関する問い合わせ、質問は下記メールアドレス宛に問い合わせて下さい。

審査会場への問い合わせは受付けません。また、電話による質問もお答えできません。    

 お問い合わせ先は下記メールアドレスのみになります。

　　　一般社団法人フランスレストラン文化振興協会(APGF)　

　　　アンダー29サービスコンクール　　concoursms@gmail.com

　　　（返信には数日お時間をいただく場合がございます）

　（2024年2月予定 フランス・パリ　プロスペールモンタニエ国際料理コンクール観戦旅行に招待）
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