
2019 年 APGF 主催:フランス料理コンクール 

第 18 回メートル・キュイジニエ・ド・フランス“ジャン･シリンジャー杯”  

18ème TROPHÉE MAÎTRES CUISINIERS DE FRANCE “JEAN SCHILLINGER” 

① メイン料理ルセット「材料表」 Recette du plat – Liste des Ingrédients  
 

エントリー番号：     「材料表」   枚中   枚 

 

料理名                                                                              

Titre du Plat                                                                         

4 人分／Pour 4 pers. 

材料名 

Ingrédients 

数量・単位 

Q./U. 
単価(￥) 

P.U. 

金額(￥) 

P.T. 

フランス語 日本語    

【Produits obligatoires】 

Saumon 

Charcuterie 

Tomate 

 

【指定食材】 

サーモン  

シャルキュトリ品目(                 ) 

トマト 

 

 

 

 

Kg/\2000 

 

 

【【Produits obligatoires】 

Champagne COLLET BRUTT 

 

【Champagne de marque】 

【指定食材】 

シャンパーニュ コレット ハーフボトル 

 

銘柄 

  

375ml/ 

\2,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

合計金額 Grand Total 

    

   

    

   

 

￥ 



2019 年 APGF 主催フランス料理コンクール 

第 18 回メートル・キュイジニエ・ド・フランス“ジャン･シリンジャー杯”  

18ème TROPHÉE MAÎTRES CUISINIERS DE FRANCE “JEAN SCHILLINGER” 

② メイン料理ルセット「作り方・盛り付け」 Recette du plat – Progression et Présentation   
 

エントリー番号：     「作り方・盛り付け」   枚中   枚 

料理名                                                                              

Titre du Plat                                                                         

Saumon の料理方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sauce の料理方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2019 年 APGF 主催フランス料理コンクール 

第 18 回メートル・キュイジニエ・ド・フランス“ジャン･シリンジャー杯”  

18ème TROPHÉE MAÎTRES CUISINIERS DE FRANCE “JEAN SCHILLINGER” 

② メイン料理ルセット「作り方・盛り付け」 Recette du plat – Progression et Présentation   
 

エントリー番号：     「作り方・盛り付け」   枚中   枚 

料理名                                                                              

Titre du Plat                                                                         

Garniture①の料理方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garniture②の料理方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛り付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2019 年 APGF 主催フランス料理コンクール 
第 18 回メートル・キュイジニエ・ド・フランス“ジャン･シリンジャー杯” 

18ème TROPHÉE MAÎTRES CUISINIERS DE FRANCE “JEAN SCHILLINGER” 

 ③ メイン料理ルセット「料理写真」 Recette du plat – Photo du plat   
 

エントリー番号：     

料理名                                                                              

Titre du Plat                                                                         

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 料理ルセット「プレゼンテーション」 Recette du plat - Présentation du plat  
 
料理のアピールポイントやコンセプトなどをご記入ください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

写真 Photo：Lサイズ(タテ 9cm×ヨコ 12.5cm) 

この枠内に貼ってご提出ください 

 


